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«Semainedelatr uf f e do®t ® dG&GAupsS
Millésime 2018 »

Uhe semaine pour d®couvrir, de
doAups

En partenariat avec le Syndicat des trufficulteurs Varos, C o mmu nlaMadtdnhdeu p s ,
la Trufferelance du samedi 23 juin au dimancHKgdillet 2018, pour une seconde édition

sa« Semaine dedécouverteautourdel a tr uf f e». d6®t ® dO6Aups

L d@it®on se veutrésolument gourmandet pédagogique eproposant sur la semaine

menus ” la truffe do®t ®,s deEdueits dédies &la «Tubera i r e
Aestivum» ou «Truffe de la St Jean sa cuisine et ses alliances en gastronqi@ie
Programmation)

Un millésime 2018 aux couleurs du « Rosé »

Pour cette 2™ édition, la part belle est fait&un autre produitde terroir
emblématique le Rosé¢ avec la tenue en nocturnele 30 juin du
«Festival du ros® =t de | a truffe
Le pari est simple faire découvrir au grand public les qualités, vertus de
la tuber Aestivum, la simplicité de sa cuisine et valoriser ses aliance
o P ()]um2018 gasronomie avec les vins roses des domaines viticoles locaux.

Pour | occasi on, l es publics retr
domaines viticoles et une dizaine
par les trufficulteurs varois et les restaurateurs garaires de la maison
de la truffe Attablés sous les platanetes visiteurs pourront de mémse
restaurersur place avedirganisation @in repasa 150 (Surréservatior)
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La Truffe do®t ® ~ Aups

Autour doAups, capitale varoise du
familiale et une tradition.

Principal bassin de production du Var et unique marché au détail du
département, les chefs locayuxMorgan Barra de Majastre, Sebastian
Galillard de la Truffe, Claude Archier du Provencal, Franck Meissel du Grand
Hotel et Patrick Flayols de la Bastide dul&@au; se sont emparés du
produit et le revisitent pour le faire connaitre et lui donner enfin ses lettres

de noblesses.

Approvisionn®s en frais par | e mar c
mercredi matin sur Aups, ils proposentdes lajmnuy s qu 6™ | a f i n
menus entierement dédiés a la découverte de cette variB@ur cette

saison 2018, | douverture du march®

mercredi 13 Juin
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Programmation

DATES

Le samedi 23 juin

MATINEE : VISITE GOURMANDE DE LA MAISON DE LA TRUFFE
(AUPS)

- Visite guidée des 200 m* de la Maison de laTruffe d'Aups

- Dégustation de toasts a la truffe et d'un verre de vin

MIDI : MENU SAVEUR TRUFFE A 'HOTEL-RESTAURANT**#*

« LA BASTIDE DU CALALOU » (Moissac-Bellevue), comprenant :
- Entrée de saison / plat i la truffe d'été ( Tuber Aestivum)/ dessert /2 verres
de vin/ café

APM : VISITE DE UEXPLOITATION « LAVANDES ANGELVIN »
( Valensole)

- Promenade sur les champs de lavande : présentation de I'exploitation
-Visite de la distillerie : explications sur la culture, la récolte, la distillation

MASON Réservation au 06.32.44 6513 AN
TRUFFE laurent.pericat@wanadoo.fr i
o) www.maisondelatruffe-verdon.fr

Journée découverte
¢ Truffe do®t ®Vexdon>L avand

Matinée : Visite gourmande de la Maison de la Truffe  (Aups)

-Visite guid®e des 200 mi de | @
-D®gustation de toasts © la truff
Mi di Menu SaveurRestaoranf*f*ec L4 | 0 H

Bastide du Calalou » (Moissac-Bellevue), conprenant :
-Entr ®e de sai s on (Tdbeestiaum)desseidt/a t r u
verres de vin/ café
APM Visite
(Valensole)

- Découverte deshamps de lavande : présentationdé e x pl oi t a

- Visite de ladistillerie : explications sur la culture, la récdte

d e LaVaridesxAnbgetvin » at i o |

Tarif :45 0 ( AdL3 {Hefanls)

A'cté

W&QTW

DATES
Le mercredi 27 juin

[9H30-10H30 : VISITE GOURMANDE DE LA MAISON DE LA
TRUFFE (AUPS)

-Visite guidée des 200 m? de la Maison de la Truffe d'Aups

- Dégustation de toasts a la truffe et d'un verre de vin

10H30-11H30 : ATELIER CULINAIRE /DEGUSTATION
- Préparation de 4 recettes autour de la truffe d'été

- Dégustation de 3 vins d'un domaine viticole du verdon

Réservation au 06.32.44.65.13
laurent pericat@wanadoo.fr
www.maisondelatruffe-verdon.fr

March® ~ | a T rnelief dulmaird 6 ®t ®

9H 30-10h30 : Visite commentée de la Maison de la truffe

-Visite guid®e des 200 mi de | a WM

10H30-11H30 : Atelier culinaire/dégustation de vin animés
par le Chef Claude Archier du restaurant le Provencal
(Aups)

0 Préparation de 4 recettes autour detar u f f e

0®t ®
o D®gustation de 3 vins doéun do

Tarif: 150

( Adudbt d&is)( Enf ant s)
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Festival du Ros® et de
( A partir de 17H30)
A 15 domaines viticoles en dégustation gratyierre

5 0)
-y A Marchéde dégustationh a t r u f duesavduis®@t ®
BN g N du Verdon(Gratuit)
; ¥ ‘, \ A Paroles de trufficulteurs (Causerie en plein air autour
Ny du métier de trufficulteurs)
Samedi ™, 4 30 Juin 2018 A Démonstrations de cavage au chien et cochon
A Ateliers culinaires autour
assurés par les restaurateurs partenaires de la Maison
de |l a Truffe doAups
A Menus ° |l a truffe do®t®
A Repas proven-al or gasur s ®
réservation)

A Animation musicale et défilé de roegttes Masculines
« Les Carnoulettes

Journée découverte
« Dans les truffieres du Lac de Ste Croix »

«W:Mhbw{#d'm»

=2

Matinée : Visite gourmande de la Maison de la Truffe

(Aups)
DATES . ) . .
Dimanche ler Juillet -Visite guid®e des 200 ml de |
-D®gustation de toasts " la truf
MATINEE : Matinée : Visite gourmande de la Maison de la Truffe
Aups) T 7 .
- Visite guidée des 200 m* de la Maison de la Truffe d’Aups Midi : Découver t e gastronomi que de I a tr
-DégL‘xscaﬁondetoaslsélau'uffectd‘mvcrredevin Aestlvum) (Aups),comprenant
MIDI : DECOUVERTE GASTRONOMIQUE DE LATRUFFE . o
D'ETE (TUBER AESTIVUM) (Aups), comprenant : -Restauration autour ddune entr®
- Restauration autour d' une entrée de saison / un plat a la truffe d'été / ~
un dessert / 2 verres de vin/ café chez un restaurateur du label « Maison d 0 ®t ®/ un d esser t / 2 verres d e \
de la truffe »

« Maison de la truffe

IAPM : Balade guidée « Découverte des truffieres du Lac de
Sainte Croix » (Les Salles surVerdon )

- Arrivée 3 la Maison des lacs des Salles-sur-Verdon

- Blade commentée aucour du paimoine agriole u ac de See Croix APM : Balade guidée « Découverte des truffieres du Lac
ey de Sainte Croix » (Les Salles sur Verdon
D =2 B ( )

- Arrivée a la Maison des lacs des SadlesVerdon
- Balade commentée autour du patrimoine agricole du lac

Tarif :390 ( Adudl®lesO)En) ant s
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A retrouver chez les restaurateurs partenaires de la Maison de la  Truffe
du23 juin au 1 er juilleteée

A Menuspécialdr uf fe do®t ®
A Ap®ritif “offertpounr utf 6 et @dd ® ®nsommati ons di
truffe do®t®

-~ X
; “@vfzaz}ze a CH /cgycz\-rf'ff

le Royaume de o trufffe

ot

J“l L =TT
LA TRUFFLE

COREINT IT RAEEIN

Me ment o autour de | a Truffe di

La Tr uf f quésdco ®t ®

Moins connue que sa cousine, Tuber Mélanosporum (Truffe noire
r®col t®e en hiver), | & dif€ truffee r A «
de la Sainleads e r ®c o4maia la indaaliSa chair est

bl anche ° |1 d8int®rieur Inatresegqude
elle devient enfin beige noisette a maturité, parcourue de veines

bl anches et tr s fines. Cdest ¢
donne le nom de « truffe blanche »

Récoltées dans les mémes truffieres que la Melanosporum avec laqueltelellgte

ddaill euras ttrrufd ebibdm,nclhe do®t ® ne suppor
exclusivement crue et rapée, ce quienfaitum odui t ddéexcell ence |
Sasaveubqui sdapparent e “destagréble avecaun blelarbroewde © |
sousbois.

Elle est considérée par les connaisseurs comme plus douce, moins forte, plus subtile et
longue en bouche, que celkd h,i veui ssante en odeur et e
une erreur que de comparer les deuglles sontincomparables. Elle est fragile et doit

étre consommeée rapidement, uniquement crue, car ses arémes volatils ne supportent pas
|l a cuisson. Sa dur®e de vie ndexc de pas
ne se congele pas.
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La Tuber Aestivum e n cuisine : simplicité et fraicheur

Cette truffe est généralement consommée crue,
sal ade, sur des po©tes,
émincée sur des toasts ou petits canapés, ou b
coupée en lamelles dans une assiette plate arro
dohuil e ddolive et de

également les carpaccios de poissons frais et tarta

de biuf pour tous |l es r
son parfum délicat se préte bien a la fabrication

beurre truff® pour ai$sz€na’p®ri‘tif

apparaitre un petit godt de noisette.

Autre atout : son prix !

Outre ses qualités gustatives et sa parfaitel a pt at i on
n®gligeable : son prix, qguatr

ala ala ala
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Carpaccio de St

Jacques

de pomme &rannySmith», P.FlayolBastide du

Calalou ( MoissaBellevue)

l a cui si

ne do®t ®

e " cing fois moins



La Mal son de | a Truf f

Offre de visiteet activités

l naugur ®e fin 2015, | a Mai so
dans le Haut Var Verdon, sur la route des Gorges. Elle
propose autour de 200 m2 de visite une plongée ludique et
souterraine dans | 6univers d
ddoexp®riences

- - Espacepolysensoriel | 6 Aventure de | ¢
- Atelier des saveurs/boutiquela truffe par les 5 sens

- Espace truffdouristique : Activités/excursions autour

de la Truffe

Tarifse t of fres doéactivit®

A~

- Visite Gourmande 9 @
Visite de la Maison + dégustation de toast truffés+ 1 verre d
- Visite libre: 2,50

Sur réservation

_ Atelier culilBfaillfpedsd®t ® =
Visite+ atelier culinaire/dégustation animées par un chef.
plats/3 vins) '

- Master ClasscDans les Cuisines dal Ra b a s»s gnous
consulter)

- Démonstration de cavage sur truffieres ( nous consulter)

Bon a savoir :

- Tous les mercredi matin du3ljuin a fin ao(t March® ° | a truffe
Syndicat des Trufficulteurs Varois

- Offre « Tickettru f f e & sur pr®sentation du tick
partenaires du site, b®n®ficiez doéun ap®r

l\%ﬂ l\;ﬁ l\;ﬁ




Programmation des activités estivales

« DAMMWMW&W—W»

DATES
Les jeudi 5 juillet, 19 juillet, 26 juillet

Les jeudi 2 aolt, 16 aodt, 23 aolt

MATINEE : BALADE GUIDEE « DANS LES TRUFFIERES DU
LAC DE SAINTE-CROIX » (Les Salles-sur-Verdon )
- Accueil a la « Maison des Lacs » (15 Avenue de Perafabre, 83630 Les Salles-sur-Verdon)

- 9H30 —1 1HOO : Marche (Tout Public) commentée autour du patrimoine paysager et
trufficole du Lac de Sainte-Croix

MIDI : DECOUVERTE GASTRONOMIQUE DE LATRUFFE
D’ETE (TUBER AESTIVUM) (Aups), comprenant :
- 1 1H30 : Accueil a la Maison de la Truffe d’Aups pour une dégustation de toasts a la
truffe et d'un verre de vin (Place Martin Bidouré, 83630 Aups)
- 12HO00 : Restauration autour d’ une entrée de saison / un plat a la truffe d'été /

un dessert / 2 verres de vin/ café chez un restaurateur du label « Maison de la truffe »

APM : VISITE DE LA MAISON DE LATRUFFE (Aups)
- 14H00-15H30 : Visite guidée des 200 m? de la Maison de la Truffe

AN Réservation au 06.32.44.65.13 >/‘-'-'
TRUFFE .
e laurent.pericat@wanadoo.fr —_4
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